Hogstadiet forlades fr o m lararet1964 — 65 till institutets skolhem pa
Liding6. Skolhemmet blev i samband dirmed foremal for ett omfattande
renoveringsarbete. Forlaggningspaviljonger for ett 60-tal elever uppfordes.

De som genomgéatt hogstadiet pd Lidingd skolhem eller pa annat héll
forvarvat motsvarande kompetens kunde vilja yrkestekniska och teoretiska
utbildningar av olika slag.

Yrkesutbildning.

Under 1960-talet genomfordes en omfattande omstrukturering av den
yrkesinriktade verksamheten som hittills varit inriktad pd hantverks-
utbildningar varav ménga krivde ganska stor rorelseférmaga. Dessa lades
efter hand ner och ersattes med utbildningar som bittre limpade sig for det
elevklientel med svara funktionshinder som nu institutet i allt stérre
utstrackning fick ta emot. De centrala och mest efterfrigade utbildningsav-
delningarna blev nu de i specialfotografering, i verkstadsteknik och
elteleteknik. Den senare gav differentierad utbildning fran 1 till 4 ar. Det
sista aret omfattade spec1alutb11dn1ng 1 medicinsk elektronik. Under nagra
ar forekom ocksd utbildning i Automatisk databehandlmg, ADB, (1
samarbete med yrkesskolan i1 Solna) och en 2-arig kontorskurs i
arbetsvardens regi. Innan intagningen skedde pa en avdelning fick den
sokande ofta genomga en arbetsprovning, antingen vid statens Arbetsklinik
eller vid institutets egen arbetsprovningsavdelning.

Teoretiska utbildningar.

Stora satsningar gjordes under 1960-talet pa den teoretiska undervisningen,
ocksd den manga ganger med yrkesforberedande innehall.

Fackskola.

F o m lasaret 1964 — 65 paborjades 2-arig fackskola med inriktning pa sam-
vetenskapliga och ekonomiska #dmnen. Fackskolan som skolform fanns
bara under en kort tid och avskaffades i och med inférandet av
gymnasieskolan 1 /7 1971.

Frivillig pdbyggnadsundervisning.

For de elever som pa grund av sjukdom eller handikapp inte hade kunnat
tillgodogora sig grundskolans undervisning och dérfor ej dnnu var mogna
for yrkesval anordnades en frivillig tvarig pabyggnadsundervisning for
komplettering och fordjupning av grundskolans kunskaper.




Bild 10. Elevférestindare Hj6rdis Bostrom med elever som avlagt realexamen

Bild 11. Rektor Karl Erik Fylking tar emot den forsta studentkullen vid Norrbackainstitutet




Estetisk specialkurs.

Denna kurs erbjods de elever som av olika anledningar inte kunde eller
ville vélja de ordinarie fortbildningarna efter hogstadiet. Undervisningen
gavs 1 litteratur, bild, musik och inriktades dessutom i hog grad pa social
traning.

Gymnasieavdelningen

Under laséret 1964- 65 inrittades en gymnasieavdelning pd Norrbacka i
samarbete med Solna liaroverk, vars rektor kom att svara for den
pedagogiska ledningen och vars lirare undervisade vid gymnasie-
avdelningen. Det férekom tredrig undervisning pa4 humanistisk, naturveten-
skaplig och ekonomisk linje. Férsta stundentexamen avlades 1967.

Den utokade verksamheten stillde krav pd storre lokalutrymmen. Dessa
tillgdtiosdgs bl a genom byggande av skol- och forlaggningspaviljonger i
anslutning till huvudbyggnaden (Tallbo).

Social trining, fritidsverksamhet.

Stor vikt lades under detta skede (1960-talet) vid elevernas sociala traning.
Denna leddes av sjukgymnaster och arbetsterapeuter. Stor betydelse ur
rehabiliteringssynpunkt hade ocksa den omfattade fritidsverksamheten som
bedrevs i elevhemmens regi. Sérskilt stort intresse vickte handikapp-
idrotten som leddes av sirskild idrottslirare.

Vérdarservice.
Hosten 1967 pabodrjades i institutets regi en forsoksverksamhet med

vardarservice, avsedd for de f d elever vid gymnasieavdelningen som
Onskade fortsitta sina studier Stockholms Universitet.
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Hur gestaltade sig livet pd en s.k. vanforeanstalt ?

Den ovan gjorda korta historiken ger de yttre konturerna av den verksamhet
vid den s k vanforeanstalten i Stockholm,som si smaningom forlades till
Solna och di under namnet Norrbackainstitutet.

De yttre “konturerna” &r givna — men hur gestaltade sig det dagliga livet
s a s inifran pa denna mycket speciella institution, en kombination av sjukhus,
skola och internat for funktionshindrade ungdomar ? Hur skilde det sig fran
tillvaron vid andra skolor inom det ordinarie skolvasendet ?

Har nedan skall ges nagra glimtar frén verksamheten vid ”Norrbacka” sedd
inifran, ur elevernas och personalens perspektiv. Jag begransar mig i huvud-
sak till senare ar , fran slutet av 1950-talet till slutet av1970-talet da verksam-
heten avvecklades.

Den yttre miljon

Norrbackainstitutet, som fick ersétta anstalten vid Grevturegatan 1
St8ckholm, uppfordes under &ren 1932 - 1935 pa det s.k. Norrbackaomradet i
sodra Solna, pa gransen till Stockholm. Det blev dérmed granne till Eugenia-
hemmet som funnits dér sedan slutet av 1800-talet. Sa smaningom, under
1930 -1970 talet, uppfordes pa detta omréade ocksé det valdiga sjukhus-
komplex som kallas Karolinska Sjukhuset.

Norrbackainstitutet (NBI)och Eugeniahemmet kringgirdades under de
tidigare aren av stora gronomraden, som dock i och med Karolinska
sjukhusets tillbyggnad si smaningom krympte. Bl.a. gjordes den stora
idrottsplatsen invid Solnavigen, som eleverna kunnat utnyttja, till
parkeringsplats for det vaxande bilbes
tandet.

Norrbackainstitutet 1ag alltsé i utkanten av ett titortsomrade, men med goda
kommunikationer till bdde Stockholm och Solna.

Den méangskiftande verksamhet som bedrevs vid NBI inrymdes 1en
mycket stor byggnad. Dess 8 trappor hoga tornbyggnad syntes vida omkring
och erbjod en storslagen utsikt dver stora delar av Solna och de norra delarna
av Stockholm. I samma storleksordning som NBI byggdes i allménhet i
instutitioner for barn och ungdomar vid denna tid.

Exempel pa det ar Tomtebodaskolan for blinda och Manilla, skola for horsel-
skadade ute pa Djurgarden.

Instutitioner av detta slag forlades traditionellt till de stora staderna och hade
mycket stora upptagningsomraden.. Man fir komma ihag att det giller en tid
d4 varken medicinsk eller social rehabilitering var utbyggd som i véra dagar.




Elevvird och social trining.

Malsattningen for skolverksamheten skilde sig inte i princip fran den
ordinarie skolans. Samma ldroplaner gillde och samma forfattningar
tillampades. Lararna hade ut6ver sin pedagogiska utbildning ofta speciallirar-
kompetens. Skolan maste emellertid sigas ha en vidare mélséttning 4n den
vanliga skolan. De elevvardande atgiirdena var mer omfattande 4n i denna.
Dessa atgérder avsadg medicinsk omvérdnad, behandlingar av olika slag,
kuratorinsatser etc. Med hansyn till elevernas ofta mycket svara funktions-
hinder var detta nédvandigt.

Social trining.

Ett viktigt inslag 1 forberedelsen for eget boende efter skolan och det
arbetsliv som véntade var den sociala traningen. I denna trianing forenades
skola 8ch elevhem i sina anstréingningar. Individuell traning gavs men mycket
skedde gruppvis, t ex i samtalsgrupper och studiecirklar i samlevnadsfragor.

Idrotten.

Som exempel pa fruktbirande samarbete mellan skola och elevhem kan
namnas idrotten. Som i en vanlig skola férekom gymnastikundervisning. Vid
de forsta lektionerna testades de nya eleverna av gymnastiklirarna, for att
utrona vilka forutséattningar de hade f6r nagon idrottslig aktivitet, bordtennis,
boccia etc. Idrotten blev ocksa en mycket popular fritidsaktivitet.

Detta intresse utvecklades starkt under 1950—och 60-talen och kom att
omfatta allt fler idrottsgrenar : basketboll, bollhockey, badminton, grenar som
alla utévade, oavsett handikapp, oftast sittande i rullstol. Tyngdlyftning blev
ocksa en omtyckt gren som kunde utévas med stor framgang ocksé av dem
som hade svara ryggskador s k paraplegiker.

1956 bildades vid NBI pa initiativ av en av idrottsldrarna en idrottsforening
for handikappade. Den blev landets forsta och har &n i dag en omfattande
verksamhet. Med sitt site i Solna anordnar den varje ar de s k Solnaspelen,
idrottstavlingar som drar till sig tdvlande fran hela Sverige. Medlemmar i
denna landets aldsta idrottsforening for handikappade har hivdat sig vil bade |
inom landet och internationellt, t ex vid handikappolympiader.
Virldsmasterskap har erdvrats i bordtennis och hastighetsakning i rullstol.




Bild 12. Elevféreningens “Maskeradbal”

Bild 13. Modevisning i samlingssalen
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Rullstolsdans.

Som ett inslag i aktiviteterna kan man ocksa se dansen. Vid NBI
introducerades p4 ett tidigt stadium rullstolsdansen.
Diskotek och dans anordnades i samlingssalen flera ganger i terminen och di
ofta pd initiativ av den livaktiga elevforeningen Norrbackakamraterna. Bide
nér det galler idrott och dans utvecklades ett samspel mellan de handikappade
eleverna och personalen pa NBI : lirare, elevassistenter, elevhemspersonal .
De senare deltog livligt i de idrottsliga aktiviteterna och fick da delta sittande
i rullstol ! Det gillde idrottsgrenar som badminton och bollhockey. Det blev
for dem en viktig erfarenhet hur det kéinns att vara svart rorelsehindrad och
bunden till rullstol.

Amatorteater.

Bland andra aktiviteter som bidrog till elevernas utveckling och sociala
mognad och som byggde p4 samarbete mellan skola och elevhem kan nimnas
amatgrteater. Under ménga r fanns en mycket aktiv teatergrupp som gav
forestallningar av teaterpjaser av Hjalmar Bergman (Swedenhjelms) och
Vilhelm Moberg ( Marknadsafton) m fl kiinda forfattare.

Vid de s k hostfesterna, arliga kamrattriffar for fd elever och andra
intresserade, spelade man revy och skimtade friskt med livet pa skolan.

Musik och sing

forekom i stor utstrickning, bade som underhéllning av géstande artister och
med elevernas egna aktiva medverkan. En sérskild fond fanns for inkop av
musikinstrument. Skolan hade egen kor och en allsdngsgrupp som kallades
“Ingemund Singers”. Den ér fortfarande aktiv under namnet ”Stimbandet”
och bestar av f d elever och personal.

Studiecirklar.

For 6vrigt forekom i studieforbundens regi ett stort utbud av studiecirklar och
hobbykurser. Fritidsverksamheten bedrevs alltsa inte bara internt. Man kunde
° tex delta i cirkelverksamhet pa den nirliggande Birkagérdens folkhogskola.

Teaterbesok m m .

Viktigt var att eleverna ocksa, som ett led i den sociala trdningen, fick
bekanta sig med det kulturella utbud som fanns i Stockholm teater,

Konserter, muséer etc. Enskilt eller i grupp besoktes restauranger och
diskotek.




Bild 14.

Bild 15.
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Bjorn Larsson sitter fart pa bocciabollen
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" Segern ar var” | Rolf Johansson - nr 11- visar med en évertygande gest att
Sverige har vunnit 6ver Tyskland i rullstolsbasket 1982 med siffrorna 83 — 59




Hela tiden var malsittningen att eleverna skulle l4ra kinna och méta livet
utanfor institutionen och fa hjalp att bryta den isolering som da liksom i dag
manga svart funktionshindrade personer riskeras att drabbas av.

Fordldraforeningen.

I bérjan av 1960-talet bildades en foraldraforening vid NBI. Den blev ett
viktigt samarbetsorgan mellan foraldrar, personal och elever och gav ut en
egen tidning, Sladden. Den tog manga viktiga initiativ och nagra av dess
medlemmar blev ledaméter i NBI:s styrelse. Den gjorde ocksa viktiga insatser
nér det gallde elevernas fritidsverksamhet. Man samlade pengar for att
finansiera den mycket omfattande skolreseverksamhet som dgde rum bade
inom landet, med bussresor till Dalarna, Varmland och Skéne och utom
landet, framst de Nordiska linderna. I foraldraféreningens regi gjordes bl a
charterresor till Riva del Sol i Italien och till Kanariedarna.

Sammanhillningen efter skoltiden.

Skolverksamheten vid NBI avvecklades i och med utgangen av lisaret
1978 /79. Skolan hade da fr o m lasaret 1971-72 gatt under namnet
Ingemundskolan. Bade elever och personal kinde emellertid ett behov av
fortsatt kontakt efter skolans nedlaggning. Ett flertal kamrattraffar anordna-
des, négra av dem i DHR:s regi och forlagda till dess hotell och rehabilite-
ringscentra : Trandsbaden, Sommarsol, Arevidden och Dellenborg.
Uppslutningen kring dessa triffar har varit mycket stor.

Det har kants angeldget att idag, nir manga f d elever nnu har institutions-
vistelsen i friskt minne, s¢ka lata dem ge en bild av sina personliga erfaren-
heter, p& gott och ont. Detta har ett stort handikapphistoriskt intresse.

I syfte att stimulera till sddana personliga skildringar startades i mitten av
1990-talet en frening, “Eugenia — Norrbacka Vinner”. F Oreningen samlar
dokumentation av mera personligt slag. Ett rikhaltigt bildmaterial finns redan
1 foreningens arkiv : fotografier, filmer, etc. En god dokumentation finns dven
frén Liding6 Skolhems verksamhet.

Foreningens verksamhet har mott livligt intresse bade fran £ d elever och

personal. Ménga personliga skildringar har nedskrivits och nagra har ocksa
givits ut i tryck.

Gert Bostrom
Maj 1999.






